Motivacna hra:
Pribeh o malom semienku
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Vekova skupina: 4 - 5 rocné deti

RUSNA CAST:

1 Chodza vo dvojici = prechadzame sa po zahrade

2_ Beh v priestore — vietor fuka a rozsieva semienka

3. | Skok cez kamarata v drepe - na poli su kamene

RELA}(ﬁ,ClA; Lah na chrbte - semienko sa ulozilo do perinky zeme

ZDRAVOTNE CVIKY:

1 Stoj mierne rozkroény ruky v bok, ota¢anie hlavou vpravo, viavo
= | —semienko hlada siniecko
Stoj, skréit’ pripazmo, ruky na plecia = kruzit' ramenami vpred a vzad
- slniecko vyslo a zohrieva semienko
Klak vzpazit’ ohnuty predklon, chnuty zaklon
| —semienko ovieval vetrik

Vzpor drepmo - vzpor stojmo, ruky predpagzit’

—~ semienko polieva dazdik
Lah, krcit’ vyssie prednozmo striedavo pravou a llavou — krtko robi
pre semienko medzierky, aby malo dostatok miesta na rast
Dychove cvi¢enie - sed skrizny skrémo, hiboky nadych a vydych
- semienko sa zakorenilo, ma vsetko ¢o potrebuje pre svoj rast
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ZAVERECNA CAST:

HPH: "Prileteli vtacky uz su tu”
— spajat pohyb so slovom a spevom




