Organizacia: MS - Matice slov. 740/7,

JEDALNY LISTOK TE 3/2018/2019

Zriadovatel: Mesto Stropkov

091 01 Stropkov Datum: od 17.09.2018 do 21.09.2018
Defi DESIATA Hmotnost OBED OLOVRANT Hm.
Datum MmS l.st. | Z.
Pondelok | Chlieb so Sunkovou 55 :‘I"ie‘é':a Rajéiakova so syrom a ovsenymi vlockamil | 180 250 Chlieb s maslom 55/15
penou 1 20 Pr},’:hao Kuracie prsia na kukurici 80 144 a uhorku 1 13
. Dusendryzal 110 190
17.09. Ovocny ¢aj 200 Salat Voda so sirupom 200 250 €aj so sirupom 200
Napoj
Utorok | Chlieb s vaji¢kovou 55 :‘I"ie‘é':a Zeleninova s ryiou 1 180 250
natierkou 1 20 Pr;.,’:hao Rybie filé pe¢ené na masle/zam. vyprazané | 36/50 125 Sladky rozok plneny 60
18.09. Salat Zemiakova kasa 1,7 140 260 ¢okolad. pudingom 1
Cierny ¢aj 200 | Népoi Salat zo surovej zeleniny (rajciaky, paprika, 55 125
Salatové uhorky) Caj so sirupom 200
Stolova voda 200 250
Streda | Chlieb s natierkou zo 55 :‘I"fe‘é':a So3ovicova s miasom a so zeleninou 1 180 250 Sendvic¢ s maslom 55/15
syra tofu s maslom 1 20 Pr;.,’:hao Sisky s dzemom 1,3,7 160 300 asyrom1 15
19.09. Salat Citronada 200 250 €aj so sirupom 200
Ovocny ¢aj 200 | Népoi Hrusky 100 200 Hrusky 100
Stvrtok | Chlieb s mdsovou 55 :‘I"fe‘é':a Brokolicova s mrvenicou 1 180 250 Chlieb s maslom 55/15
natierkou 1,3 20 Je€% 1 pasta sciutta (Spagety s mdsom v rajciakov. 160 320 a paradajkou 1 19
20.09. Priloha omacke s oreganom a postrihanym syrom)
Ovocny &aj 200 ;‘;':; Cierny €aj s citrénom 200 250 €aj so sirupom 200
Piatok | Chlieb s tuniakovou 55 :‘I"fe‘é':a Z fazulkovych strukov 1 180 250 Makovy zavin 1 60
natierkou s mrkvou 1 20 Jeclo Strapacky s kyslou kapustou 1,3 200 360
prilha | Ovocny &aj 200 250 €aj so sirupom 200
21.09. | Cierny ¢aj 200 ;aa':; Jablka 100 200 Jablka 200

Alergény:1obilniny, 2kérovce, 3vajcia, 4ryby,5arasidy,6s0j.zrna,7mlieko, 8 orechy, 9 zeler,10 hor¢ica,11 sez.semen4, 12 kysli¢nik siricity a siri¢itany

Natilia Gondekova, vedica SJ
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