
DENNÝ PORIADOK 
Trieda: púpavy 

Veková kategória: 2-3 ročné deti 
 

 
ČAS 

 
ČINNOSTI 

Rámcovo stanovený čas 

6.30 h. –  9.00  h. 

 

- hry a činnosti podľa výberu detí,  

- vzdelávacie aktivity 

- zdravotné cvičenie,  

- činnosti zabezpečujúce životosprávu,  

Pevne stanovený čas 

Desiata     

9.00 h. - 9.30 h. 

-  činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena, 

stravovanie),  

 

Rámcovo stanovený čas 

9.30 h. –  11.50  h. 

 

-    hry a činnosti podľa výberu detí,  

-    vzdelávacie aktivity,   

-    zdravotné cvičenia, 

-    pobyt vonku, 

Pevne stanovený čas 

Obed   

11.50 h. -  13.00  h. 

-  činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena,   

stravovanie), 

Rámcovo stanovený čas 

13.00  h. –   14.30  h. 

-    odpočinok,  

-    zdravotné cvičenie – telovýchovná chvíľka, 

Pevne stanovený čas 

Olovrant    

14.30  h.-15.00 h. 

-  činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena, 

stravovanie),  

Rámcovo stanovený čas 

15.00  h. – 16.30  h. 

 

-    hry a činnosti podľa výberu detí,  

-    vzdelávacie aktivity,  

-    pobyt vonku,  

-    odchod detí domov. 
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