Trieda: sedmokrasky

DENNY PORIADOK

Vekova kategoria: 3-4 rocné deti

CAS CINNOSTI
Ramcovo stanoveny ¢as hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,
6.30 h. — 9.00 h. vzdeldvacie aktivity

zdravotné cvicenie,

¢innosti zabezpecujice zivotospravu,

Pevne stanoveny cas ¢innosti  zabezpeCujice  zivotospravu  (osobna  hygiena,
Desiata stravovanie),
9.00 h. - 9.30 h.
Ramcovo stanoveny ¢as hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,
9.30 h. — 11.50 h. vzdelavacie aktivity,
zdravotné cvicenia,
pobyt vonku,
Pevne stanoveny cas ¢innosti  zabezpeCujice  zivotospravu  (osobna  hygiena,
Obed stravovanie),
11.50 h. - 13.00 h.
Ramcovo stanoveny ¢as odpocinok,
13.00 h.— 14.30 h. zdravotné cvicenie — telovychovna chvilka,
Pevne stanoveny cas ¢innosti  zabezpeCujice  zivotospravu  (osobna  hygiena,
Olovrant stravovanie),

14.30 h.-15.00 h.

Ramcovo stanoveny ¢as

15.00 h.-—16.30 h.

hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,
vzdelavacie aktivity,
pobyt vonku,

odchod deti domov.
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